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69 Mesa de Anadlisis: “Impacto de las adicciones en la
salud pablica”

* Hoy miércoles, 22 de mayo el OCL realiz6 la sexta mesa de andlisis en colaboracién
con la Universidad Humani Mundial. Se conté con la presencia de expertos, como
el Mtro. Francisco Pinedo, coordinador de la Unidad de Especialidad Médica del
Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones Guanajuato; el Mtro. Paulino
Sanchez, consejero de Drogadictos Anénimos A.C.; el Dr. Moisés Herrera, director
general de prevencion del delito y participacién social de Ledén, asi como la
moderacién de la Dra. Rocio Naveja, rectora de Humani Mundial.

Leén, Guanajuato, mayo 2024.- E|l Observatorio Ciudadano de Ledn y la Universidad
Humani Mundial en la busqueda por generar acciones que mejoren la calidad de vida de
las y los leoneses celebraron la sexta mesa de andlisis. En esta ocasion se buscd analizar
el impacto de las adicciones en la salud pdblica, incluyendo el aumento de
enfermedades crénicas, lesiones relacionadas con el consumo de sustancias y los costos
asociados para el sistema de salud.

Las intervenciones se dieron en tres

sentidos:
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En el caso de Ledn, menciono que se tiene un estimado de 68, 264 personas
consumidoras de drogas. El Dr. Herrera compartié datos de un estudio en el que se
entrevistd a personas detenidas por faltas administrativas y posibles delitos, en el caso
de esto Ultimo se dieron con mayor cantidad, la posesion de cristal, cannabis y cocaina.
En el caso de faltas administrativas se dieron con mayor cantidad el ingerir bebidas
alcohdlicas en lugares piblicos, el consumo de drogas en lugares publicos y el conducir
en estado de ebriedad.

En los hallazgos de su estudio se concluyo que los hombres eran los de mayor consumo
problematico de sustancias, aunado a menores de edad, personas con bajos niveles
educativos, un endeble anclaje familiar y bajos ingresos, en los que se pudo observar
que bajo estas caracteristicas se tenian altas probabilidodes de recaer. En su
participacién el ponente destacd la importancia de realizar nuevos estudios bajo un
enfoque integral, asi como construir una mejora educativa, desarrollo econédmico y darle
mds peso a prevenir que a sancionar, buscando a la par cambiar el enfoque de

seguridad.
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Como segunda participacién, se contdé con la del 'Mtro. Francisco Pinedo cuya
participacién tuvo mayor peso en el enfoque de salud pdblica. Para lo cual en primer
lugar mostrd los trastornos asociados al consumo de sustancias, posteriormente expuso
sobre las enfermedades crénicas y lesiones relacionadas a las adicciones, asi como los
costos asociados para el sistema de salud en México, y finalmente compartid sus
estrategias de intervencion y rehabilitacion.

Sobre los costos asociados para el sistema de salud, destacd cuatro tipos los gastos
directos (tratamientos médicos, hospitalizaciones, medicamentos, procedimientos
quirargicos), los gastos de emergencia (Fs)obrecorga de servicios de urgencias y aumento
de tiempos de espera), los costos indirectos (pérdida de productividad laboral, atencién
de dependientes, rehabilitacion a largo plazo) y el impacto econémico total (carga
significativa para el sistema de salud y la economia en general). Entre los desafios que
como profesional del drea expuso se encontraron la falta de acceso equitativo a
servicios de salud mental y rehabilitacién, la estigmatizacion social, el desconocimiento
de servicios de salud eficientes y la escasez de recursos financieros y humanos.
Concluyd haciendo mencién de oportunidades, entre las cuales, estd la expansion de la
telemedicina y atencidn virtual, la creacion de politicas pUblicas basadas en evidencia y
la colaboracidén con organizaciones internacionales y agencias gubernamentales.

Retomando el enfoque de sociedad civil tuvimos al Mtro. Paulino S@nchez, consejero de
Drogadictos Andénimos A.C., quien desde la atencidn brindada compartido que existe un
incremento de consumo de sustancias en mujeres y menores de edad.

De 2020 a 2023, de las 1,024 personas que
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Drogadictos Anénimos, el 60% termind sus

- . tres meses, periodo en el cual el programa
LA BUSQUEDA (2020-2023)

de atencién tiene de plazo para la
rehabilitacion de usuarios con problemas
720 o000 00 en el consumo de sustancias.

""" Mencion6é las condiciones en las que
suelen llegar los usuarios, entre las que se
encuentran fisicamente desnutridos,

& rssos (@) iwcresos descalcificados, con laceraciones en los

musculos y en la piel,_sumado a otras
muestras de violencia.

Mentalmente y emocionalmente con nerviosismo, enojo,_taquicardia, delirios auditivos,
tristeza, depresion, miedo a morir 0 que alguien cercano a él muera.
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