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6ª Mesa de Análisis: “Impacto de las adicciones en la

salud pública”
Hoy miércoles, 22 de mayo el OCL realizó la sexta mesa de análisis en colaboración
con la Universidad Humani Mundial. Se contó con la presencia de expertos, como
el Mtro. Francisco Pinedo, coordinador de la Unidad de Especialidad Médica del
Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones Guanajuato; el Mtro. Paulino
Sánchez, consejero de Drogadictos Anónimos A.C.; el Dr. Moisés Herrera, director
general de prevención del delito y participación social de León, así como la
moderación de la Dra. Rocío Naveja, rectora de Humani Mundial.

 León, Guanajuato, mayo 2024.- El Observatorio Ciudadano de León y la Universidad
Humani Mundial en la búsqueda por generar acciones que mejoren la calidad de vida de
las y los leoneses celebraron la sexta mesa de análisis. En esta ocasión se buscó analizar
el impacto de las adicciones en la salud pública, incluyendo el aumento de
enfermedades crónicas, lesiones relacionadas con el consumo de sustancias y los costos
asociados para el sistema de salud.
Las intervenciones se dieron en tres
sentidos:
 

La primera sobre “Adicciones y
seguridad municipal, una mirada
multidimensional” de la mano del
Dr. Moisés Herrera, entre los datos
relevadores se expuso que
menos del 20% de los adictos
reciben tratamiento, 50% de los
consumidores de anfetaminas
son mujeres, 1 de C/17 personas
ha consumido alguna droga y
que el cannabis está en primer
lugar en el 46% de los países, así
como los opiáceos en el 31% de
los países. 
En el caso de León, menciono que se tiene un estimado de 68, 264 personas
consumidoras de drogas. El Dr. Herrera compartió datos de un estudio en el que se
entrevistó a personas detenidas por faltas administrativas y posibles delitos, en el caso
de esto último se dieron con mayor cantidad, la posesión de cristal, cannabis y cocaína.
En el caso de faltas administrativas se dieron con mayor cantidad el ingerir bebidas
alcohólicas en lugares públicos, el consumo de drogas en lugares públicos y el conducir
en estado de ebriedad. 
En los hallazgos de su estudio se concluyo que los hombres eran los de mayor consumo
problemático de sustancias, aunado a menores de edad, personas con bajos niveles
educativos, un endeble anclaje familiar y bajos ingresos, en los que se pudo observar
que bajo estas características se tenían altas probabilidades de recaer. En su
participación el ponente destacó la importancia de realizar nuevos estudios bajo un
enfoque integral, así como construir una mejora educativa, desarrollo económico y darle
más peso a prevenir que a sancionar, buscando a la par cambiar el enfoque de
seguridad. 



Como segunda participación, se contó con la del Mtro. Francisco Pinedo cuya
participación tuvo mayor peso en el enfoque de salud pública. Para lo cual en primer
lugar mostró los  trastornos asociados al consumo de sustancias, posteriormente expuso
sobre las enfermedades crónicas y lesiones relacionadas a las adicciones, así como los
costos asociados para el sistema de salud en México, y finalmente compartió sus
estrategias de intervención y rehabilitación.

Sobre los costos asociados para el sistema de salud, destacó cuatro tipos los gastos
directos (tratamientos médicos, hospitalizaciones, medicamentos, procedimientos
quirúrgicos), los gastos de emergencia (sobrecarga de servicios de urgencias y aumento
de tiempos de espera), los costos indirectos (pérdida de productividad laboral, atención
de dependientes, rehabilitación a largo plazo) y el impacto económico total (carga
significativa para el sistema de salud y la economía en general). Entre los desafíos que
como profesional del área expuso se encontraron la falta de acceso equitativo a
servicios de salud mental y rehabilitación, la estigmatización social, el desconocimiento
de servicios de salud eficientes y la escasez de recursos financieros y humanos.
Concluyó haciendo mención de oportunidades, entre las cuales, está la expansión de la
telemedicina y atención virtual, la creación de políticas públicas basadas en evidencia y
la colaboración con organizaciones internacionales y agencias gubernamentales.
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Retomando el enfoque de sociedad civil tuvimos al Mtro. Paulino Sánchez, consejero de
Drogadictos Anónimos A.C., quien desde la atención brindada compartió que existe un
incremento de consumo de sustancias en mujeres y menores de edad. 

De 2020 a 2023, de las 1,024 personas que
se atendieron en Guanajuato desde
Drogadictos Anónimos, el 60% terminó sus
tres meses, periodo en el cual el programa
de atención tiene de plazo para la
rehabilitación de usuarios con problemas
en el consumo de sustancias. 

Mencionó las condiciones en las que
suelen llegar los usuarios, entre las que se
encuentran físicamente desnutridos,
descalcificados, con laceraciones en los
músculos y en la piel, sumado a otras
muestras de violencia.

Mentalmente y emocionalmente con nerviosismo, enojo, taquicardia, delirios auditivos,
tristeza, depresión, miedo a morir o que alguien cercano a él muera. 
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