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Estrategias para la
prevencion de Adicciones
en ninas, ninos y
adolescentes
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4 )
1. Bienvenida a cargo de la Mtra. Rocio Naveja Oliva, Presidenta del OCL
2. Intervencion de Estefany Jazmin Lopez Ramos, representante de la
Universidad Iberoamericana Leodn.
3. Intervencion de Karla Jazmin Estrada Vidal, representante de
Universidad Humani Mundial
4. Intervencion del Mtro. Alan Barrera, representante de la Universidad
de La Salle Bajio
5. Intervencion de Psic. José Félix Gomez Calderdn, Director del Centro
de Integracion Juvenil A.C.
6. Espacio de Preguntas y Respuestas.
7. Cierre a cargo del Ing. Jorge Solalinde consejero del OCL.
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Intervencion de

Estefany Jazmin , Representante

de la Universidad
lberoamericana Ledn
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Estudlante de Licenciatura en

Psicologia en la Universidad

Iberoamericana Ledn.

* Ha colaborado en proyectos en
Casa Hogar Amigo Daniel,
Psicoterapia, evaluaciones, talleres
sexualidad, Estimulacion

temprana.
* Investigacion Factores psiquicos
. ) protectores para envejecer
r manera saludable en los
N Estefany Jazmin Lopez ] \ trabajadores. UIA Le6n 2020 y

[ (-




MESA DE DIAL
Observatorio Ciudadano de

Estrategias para
porevenir adicciones en
NIN@s y adolescentes

Estefany JazminLépez Ramos
Psicélogaen formacién (8 sem) eUIA Ledn




e Adiccion: enfermedad créonicay recurrente del cerebro (modifican estructuray
funcionamiento) donde hay busqueday consumo compulsivo de drogas.

e Adiccionescomportamentales: hdbitos de conducta aparentemente inofensivos;
faltade controly dependencia.

e Prevenciondel consumo de drogas: actuaciones encaminadas a eliminaro
modificar los factoresderiesgoy a fomentarfactores de proteccion.

Comunidad Madrid, s.f.



cuadernillos porgrupode edad(1).

2019 - Objetivo: preveniry reducirel uso de
sustancias psicoactivas con énfasis en ninos,
nifasy juventudes.

Faltade planeacion, justificacion de opresiony
revictimizacion.

Cancelacion de EncuestaNacional de
Consumo de Sustancias Psicotrépicas.

ComisionNacional contra las Adicciones, 2017(1)
Salazary Zwitser, 2020,



*Riesgos aparecen en cada periodo de transicion.

Riesgo Dominio
Conducta agresiva precoz Individual
Faltasupervision de padres Familia

Abusode sustancias Companeros
Disponibilidad de drogas Escuela
Pobreza Comunidad

Proteccion
Auto-control
Monitoreo de padres
Aptitud académica
Politicas antidrogas
Apego al barrio

Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas, 2004



e Tomaderiesgos

e Deseode probarcosasnuevasy
independizarse

e Partesdelcerebroaunno se desarrollan
hastalos 20-25, dreaprefrontal.

National Institute on Drug Abuse, 2020




Mayor eficacia
Combinacion de diversas estrategias de habilidades

psicosociales entre los diferentes circulos:
1.Adolescente

2.Familia y pares
3.Red socio -institucional; adultos formadoresde

adolescentesy acompanamiento.
4.Comunidad: intersectorialidad con procesos participativos.
5.Estados provincial y nacional: regular consumo, soporte
econdmicoy financiero a iniciativas locales.

Biolatto, 2018



Factores de riesgo y proteccion
1.Fortalecerlos de protecciony reducirlos de riesgo.
2.Dirigirse a todas las formas de adicciones.
3.Especificartipode problemade adiccidon enla localidad.
4. Adecuados a la poblaciona tratar.
Programas para la familia
5.Enlosprogramas parala familiadebe trabajarhabilidades.
Programas en la escuela
6. (preescolar)intervencion temprana.
7.En primaria, habilidades como autocontrol, concienciaemocional, comunicacion, soluciénde
problemassocialesy apoyo académico.
8.En secundariay preparatoria, aumentarcompetencia académicay social, con habilidades de
comunicacion, relaciones, autoeficaciay autoestima, compromiso personal contraabuso de
drogas.

National Institute on Drug Abuse, 2011



Programas comunitarios
9. A poblaciénen general para evitaretiquetar.
10.Combinados.
11. Amisma poblacién en diferentesambientes (mensajes consistentes).

Programas preventivos
12. Adaptados, pero siempre con elementos bdsicos: estructura, contenido e introduccion.
13.Alargoplazoy derefuerzo.
14.Incluirentrenamiento a profesores en administracion positivade la clase.
15.Mds eficacia al empleartécnicasinteractivas, permitiendo participacion activa.
16.Puedensercosto-eficientes sitienen bases cientificas (1 délaren prevencion = 10 délares
ahorrados en tratamientos).

National Institute on Drug Abuse, 2011



Nifez

Investigaciony
base cientifica

Adolescencia

Programasy
objetivosclarosy
bien definidos

Importancia
de losocial

Inversion $$
en proyectos
comunitarios

Inter-
disciplinariedad

Campanas
fundamentadas
sin discriminacion



BiolattoL. (2018, 16 marzo).Estrategiascon adolescentes para prevenirel consumo
problemdtico de alcohol: modalidadesy dmbitosde aplicacion. Hacia Promoc. Salud;
23(2):48-66. http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v23n2/0121-7577-hpsal-23-02-
00048.pdf

ComisionNacional contra las Adicciones (2017, 23 mayo). CONADIC presenta guias
preventivas paranifos, ninas, adolescentes, padresy maestros.
https://www.gob.mx/salud/conadic/acciones-y-programas/conadic-presenta-
guias-preventivas-para-ninos-ninas-adolescentes-padres-y-maestros-108566
ComunidadMadrid (s.f.). Prevenciénde adicciones.
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/prevencion-adicciones
InstitutoNacional sobre el Abuso de Drogas (2004). CoOmo Prevenirel Uso de Drogas
en losninosy losadolescentes: una guia conbase cientifica. DEPARTAMENTO DE
SALUDY SERVICIOS HUMANOSDE LOSESTADOS UNIDOS.
https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/redbook _spanish.pdf

National Institute on Drug Abuse (2011, julio). Cémo prevenirel usode drogasen los
nifosy los adolescentes (segunda edicion).Los principios de la prevencion.
https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/como-prevenir-el-uso-de-
drogas/los-principios-de-la-prevencion
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la-conducta-la-ciencia-de-la-adiccion/prevencion-del-abuso-de-drogas-la-
mejor-estrategia

Salazar, ).y Zwitser, G. (2020, 28 agosto). Estrategia Nacional de Prevencion de
Adicciones: unaestrategia fallida. Animal Politico.
https://www.animalpolitico.com/seguridad-justicia-y-paz/estrategia-nacional-de-
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Gracias!

estefany.jlr@gmail.com

@psicologizate _
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Intervencion de

Humani Mundial

Karla Jazmin Estrada Vidal,
representante de Universidad
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Karla Jazmin Estradzﬂ

ANALISIS

Estudlante de Licenciatura en
Criminologia en la Universidad
Humani Mundial,

* Ha colaborado en proyectos de
prevencion de las adicciones en
centros de Rehabilitacion.

* Programa “Multiplicadores en
prevencion” (Educafin).

* Prevencion de la violencia
escolar (Fortaseg).
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"ESTRATEGIAS PARA LA
PREVENCION DE ADICCIONES EN
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES”




¢ QUE ES UNA ADICCION?

>> Es el estado en que se encuentra una persona,
gue puede ser tanto de adaptacion biolégica como
de dependencia psicoldgica, provocado por el abuso
en el consumo de alguna sustancia psicoactiva legal
o ilegal. <<




FACTORES QUE FAVORECEN
LA ADICCION

01 EIMEIES

02  Sociales

03
Individuales




TIPOS DE
SUSTANCIAS

Naturales: tabaco, alcohol,
hongos, marihuana,
etcétera.

Sintéticas: anfetaminas,
cocaina, cristal, LSD,
barbituricos, entre otras.




La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha
clasificado la adiccion a
sustancias en tres tipos:

- FARMA-
CODEPENDENCIA
-ALCOHOLISMO

- TABAQUISMO




De acuerdo a informacion
oficial otorgada por la
Secretaria de Salud del
Estado:

Durante el ano 2019 se
detectd un total de 9 mil
404 ninos, ninas y
adolescentes con
problemas de adiccion.




EDADES DE INICIO
PRESENTES EN
LEON GTO.

Nifios de 10 a

14 anos

36.6%

Adolescentes Jovenes de 20
de 15 a 19 ainos a 24 anos




SUSTANCIAS DE MAYOR CONSUMO EN LEON GTO.

CANNABIS METANFETAMINAS INHALABLES

ALCOHOL TABACO CRISTAL




ESTRATEGIAS PRINCIPALES

1 2

Talleres preventivos en Proyectos enfocados a la
escuelas primarias y prevencion de drogas aplicados
secundarias en zonas vulnerables

3 4

APOYQ a centros de Campanas de difusion social en
rehabilitacion, orientado a las el municipio

oportunidades laborales y de
educacion




Con el objetivo de concientizar y
reducir el consumo de sustancias
en ninos y adolescentes, y buscar

un desarrollo sano e integral de
las generaciones proximas.




BIBLIOGRAFIA

Infodrogas (2008), Qué son las drogas -
Tolerancia, dependencia, recuperado de:

EBCO (2018), Encuesta Nacional del Consumo
de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017,
recuperado de:
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Intervencion de

Bajio

Alan Barrera, Representante
de la Universidad de La Salle
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Licenciado en Mercadotecnia con
Maestria en Ingenieria
Administrativa y de Calidad
Tiene estudios en:
* Reconstruccion del Tejido Social
* Eficiencia de Recursos y Produccion
mas Limpia con enfoque en
Responsabilidad Social
* Derecho Internacional Humanitario
J e Gestion de Proyectos Sociales
\§ J
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Intervencion de
Psic. José Félix Gomez,
Director del Centro de

Integracion Juvenil A.C.
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Llcenuado en Psicologia,
Director del Centro de Integracion

Juvenil A.C. Tiene estudios en:

* Promocion de la Salud y prevencion
del comportamiento adictivo

* Consultor en terapia individual

* Docente nivel medio superiory
superior

* Asesor de Tesis

[ Psic. José Felix J * Certificador Red Conocer Nacional

Gomez en Materia de Adicciones.
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CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL A.C. LEON

TRABAJO PREVENTIVO DE ADICCIONES
PROPUESTA PARA NINOS Y JOVENES

PS. FELIX GOMEZ CALDERON
DIRECTOR DE UNIDAD CIJ LEON
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Juvenil, A.C.

4° SECRETARIA DE SALUD \

éQUé es c! J ? SV

* Centros de Integracion Juvenil, A. C., institucion fundada hace mas
de 51 anos. Especialista en la prevencion, el tratamiento, la
rehabilitacion, la investigacion cientifica sobre el consumo de drogas
en Meéxico, asi como en la formaciéon de recursos humanos
especializados para la atencion de las adicciones. Mas de 46 anos en
Ledn.

Tenemos una Red operativa de

120 Unidades
de Prevencion y Tratamiento . 1
distribuidas en todo el pais. ocianoraciico TGRSR,  Mésco



Juvenil, A.C.

*  SECRETARIA DE SALUD ‘

0 SALUD | [t

ClJ cuenta con:

¢ Prevencion
Programas sustantivos e Atencidn curativa

e Investigacion

Programas de apoyo e Ensenanza

e Movilizacion comunitaria

Estrategias ¢ Coordinacion interinstitucional

\VAAVARY




SALUD N ntgrain
Juvenil, A.C.

SECRETARIA DE SALUD

CONTEXTOS POBLACION ACTIVIDADES RECURSOS TECNOLOGICOS

Comunitarios Nifias y nifios Cursos de verano , primavera, invierno Plataformas: Zoom, Telmex, Google
Meet

Escolar Adolescentes Talleres de habilidades y competencias Redes sociales: Facebook,
socioemocionales Instagram, Twitter, YouTube, TikTok

Salud Joévenes Foros Juveniles Comunidades virtuales en FB
Preventubers

Laboral Madres y padres de familia Talleres para padres Aula Virtual ClJ
Videoconferencias

Familiar Docentes Cursos de capacitacion Micrositios Web

Empleados y empleadores Videoconferencias y Talleres para Materiales digitales: interactivos,

trabajadores capsulas, videos, infografias

Clubes preventivos de Dia
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Nifias y ninos 6 a 14 ahos
e Cursos de Verano, Primavera e Invierno

* Objetivo: Promover habitos de salud fisica y mental en el marco de
la contingencia.

* Actividades

* Cuentacuentos

* Activacion Fisica

Manualidades

Interactivos

Ejercicios didacticos

Técnicas de relajacién

Medios: Plataformas: Zoom Paginas de Facebook unidades ClJ

* Temas: Alimentacion, higiene personal, higiene del suefio, actividad fisica,
emociones. COVID-19 y habitos saludables para prevenirlo y afrontarlo



Juvenil, A.C.

SALUD . Gt

Adolescentes 12 a 15 afios y Jévenes 16 a 18 afios

Talleres de Habilidades y Competencias Socioemocionales

Taller: Habilidades sociales y
emocionales jSocioemocidnate!

Objetivo: Conocer las habilidades
sociales y emocionales

Temas:

* Qué son las habilidades sociales y
emocionales

* El papel de las habilidades en
situaciones de riesgo

Taller: Autocontrol
jQué no te gane la emocion!

Objetivo: Fortalecer recursos
personales para la regulacion de
emociones

Temas:

 Las emociones basicas
* Qué es la regulacion emocional
 Control de impulsos

Taller: Relaciones positivas
jSumale a tus vinculos!

Objetivo: Reforzar habilidades para
mejorar las relaciones sociales

Temas:

« Comunicacién asertiva
» Empatia

* Redes de apoyo



S S ALUD Centros de
e R | u Integracion

Juvenil, A.C.

' SECRETARIA DE SALUD

NUESTROS CONTACTOS:

Teléfono; 4777121440
Correo electronico: cijleon@cij.gob.mx
Lic. José Félix Gomez Calderon Dir CIJLEON
Atendemeos en Blvd. Hnos. aldama #1105 San
Miguel de Lunes a Viernes de 8 a 19:30 hrs
presencial de 8 a 15:30 hrs.

Facebook Cij Leon oficial

GRACIASIii
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Cierre a cargo del Ing.
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