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prevención de Adicciones 
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adolescentes



Mesas ANÁLISISde

1. Bienvenida a cargo de la Mtra. Rocío Naveja Oliva, Presidenta del OCL
2. Intervención de Estefany Jazmín López Ramos, representante de la 

Universidad Iberoamericana León.
3. Intervención de Karla Jazmín Estrada Vidal, representante de 

Universidad Humani Mundial
4. Intervención del  Mtro. Alan Barrera, representante de la Universidad 

de La Salle Bajío
5. Intervención de Psic. José Félix Gómez Calderón, Director del Centro 

de Integración Juvenil A.C.
6. Espacio de Preguntas y Respuestas.
7. Cierre a cargo del Ing. Jorge Solalinde consejero del OCL.
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Estefany Jazmín López

Mesas
ANÁLISISd

e

Estudiante de Licenciatura en 
Psicología en la Universidad 
Iberoamericana León.
• Ha colaborado en proyectos en 

Casa Hogar Amigo Daniel, 
Psicoterapia, evaluaciones, talleres 
sexualidad, Estimulación 
temprana.

• Investigación Factores psíquicos 
protectores para envejecer 
manera saludable en los 
trabajadores. UIA León 2020
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Karla Jazmín Estrada
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Estudiante de Licenciatura en 
Criminología en la Universidad 
Humani Mundial, 
• Ha colaborado en proyectos de 

prevención de las adicciones en 
centros de Rehabilitación.

• Programa “Multiplicadores en 
prevención“ (Educafin).

• Prevención de la violencia 
escolar (Fortaseg).



“ESTRATEGIAS PARA LA 

PREVENCIÓN DE ADICCIONES EN 

NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES”



¿QUÉ ES UNA ADICCIÓN?

>> Es el estado en que se encuentra una persona,

que puede ser tanto de adaptación biológica como

de dependencia psicológica, provocado por el abuso

en el consumo de alguna sustancia psicoactiva legal

o ilegal. <<



Familiares

Sociales

01

02

03

FACTORES QUE FAVORECEN 

LA ADICCIÓN 

Individuales



TIPOS DE 

SUSTANCIAS

Naturales: tabaco, alcohol, 

hongos, marihuana, 

etcétera. 

Sintéticas: anfetaminas, 

cocaína, cristal, LSD, 

barbitúricos, entre otras. 



La Organización Mundial 

de la Salud (OMS) ha 

clasificado la adicción a 

sustancias en tres tipos: 

- FARMA-
CODEPENDENCIA
- ALCOHOLISMO  
- TABAQUISMO



De acuerdo a información 

oficial otorgada por la 

Secretaria de Salud del 

Estado:

Durante el año 2019 se 

detectó un total de 9 mil 

404 niños, niñas y 

adolescentes con 

problemas de adicción.



EDADES DE INICIO 

PRESENTES EN 

LEÓN GTO. 

59.2%

36.6% 3.8%

Niños de 10 a 

14 años

Adolescentes 

de 15 a 19 años

Jóvenes de 20 

a 24 años



INHALABLESCANNABIS

ALCOHOL

METANFETAMINAS

TABACO CRISTAL

SUSTANCIAS DE MAYOR CONSUMO EN LEÓN GTO. 



ESTRATEGIAS PRINCIPALES

1

Talleres preventivos en 

escuelas primarias y 

secundarias

4

Proyectos enfocados a la 

prevención de drogas aplicados 

en zonas vulnerables 

3

Apoyo a centros de 

rehabilitación, orientado a las 

oportunidades laborales y de 

educación

2

Campañas de difusión social en 

el municipio



Con el objetivo de concientizar y 

reducir el consumo de sustancias 

en niños y adolescentes, y buscar 

un desarrollo sano e integral de 

las generaciones próximas.  
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Alan Barrera
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Licenciado en Mercadotecnia con 
Maestría en Ingeniería 
Administrativa y de Calidad
Tiene estudios en: 
• Reconstrucción del Tejido Social
• Eficiencia de Recursos y Producción 

más Limpia con enfoque en 
Responsabilidad Social 

• Derecho Internacional Humanitario 
• Gestión de Proyectos Sociales
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Psic. José Félix 
Gómez
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Licenciado en Psicología, 
Director del Centro de Integración 
Juvenil A.C. Tiene estudios en: 
• Promoción de la Salud y prevención 

del comportamiento adictivo
• Consultor en terapia individual
• Docente nivel medio superior y 

superior
• Asesor de Tesis 
• Certificador Red Conocer Nacional 

en Materia de Adicciones.



CENTROS DE INTEGRACIÓN JUVENIL A.C. LEON
TRABAJO PREVENTIVO DE ADICCIONES 

PROPUESTA PARA NIÑOS Y JOVENES

PS. FÉLIX GÓMEZ CALDERÓN

DIRECTOR DE UNIDAD CIJ LEÓN



• Centros de Integración Juvenil, A. C., institución fundada hace mas
de 51 años. Especialista en la prevención, el tratamiento, la
rehabilitación, la investigación científica sobre el consumo de drogas
en México, así como en la formación de recursos humanos
especializados para la atención de las adicciones. Más de 46 años en
León.

Tenemos una Red operativa de

120 Unidades 
de Prevención y Tratamiento
distribuidas en todo el país.



CIJ cuenta con:

Programas sustantivos

Programas de apoyo

Estrategias

• Prevención
• Atención curativa

• Investigación
• Enseñanza

• Movilización comunitaria
•Coordinación interinstitucional



CONTEXTOS POBLACION ACTIVIDADES RECURSOS TECNOLÓGICOS

Comunitarios Niñas y niños Cursos de verano , primavera, invierno Plataformas: Zoom, Telmex, Google 
Meet

Escolar Adolescentes Talleres de habilidades y competencias 
socioemocionales 

Redes sociales: Facebook, 
Instagram, Twitter, YouTube, TikTok

Salud Jóvenes Foros Juveniles
Preventubers

Comunidades virtuales en FB 

Laboral Madres y padres de familia Talleres para padres
Videoconferencias

Aula Virtual CIJ

Familiar Docentes Cursos de capacitación Micrositios Web

Empleados y empleadores Videoconferencias y Talleres para 
trabajadores 
Clubes preventivos de Día

Materiales digitales: interactivos, 
cápsulas, videos, infografías 



Niñas y niños 6 a 14 años

• Cursos de Verano, Primavera e Invierno

• Objetivo: Promover hábitos de salud física y mental en el marco de 
la contingencia. 

• Actividades
• Cuentacuentos

• Activación Física

• Manualidades

• Interactivos

• Ejercicios didácticos

• Técnicas de relajación

• Medios: Plataformas: Zoom Páginas de Facebook unidades CIJ

• Temas: Alimentación, higiene personal, higiene del sueño, actividad física,
emociones. COVID-19 y hábitos saludables para prevenirlo y afrontarlo



Adolescentes 12 a 15 años y Jóvenes 16 a 18 años 
Talleres de Habilidades y Competencias Socioemocionales

Taller: Habilidades sociales y 

emocionales ¡Socioemociónate!

Objetivo: Conocer las habilidades
sociales y emocionales

Temas:

• Qué son las habilidades sociales y

emocionales

• El papel de las habilidades en

situaciones de riesgo

Taller: Autocontrol 

¡Qué no te gane la emoción!

Objetivo: Fortalecer recursos
personales para la regulación de
emociones

Temas:

• Las emociones básicas

• Qué es la regulación emocional

• Control de impulsos

Taller: Relaciones positivas

¡Súmale a tus vínculos!

Objetivo: Reforzar habilidades para
mejorar las relaciones sociales

Temas:

• Comunicación asertiva

• Empatía

• Redes de apoyo



mailto:cijleon@cij.gob.mx
mailto:cijleon@cij.gob.mx
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