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• ANTECEDENTES: 

• PANDEMIA DE 1918-1919 , LLAMADA “FIEBRE ESPAÑOLA”, 
MURIERON MAS DE 50 MILLONES DE PERSONAS (EN MEXICO CASI 
500,000) 

• EN LA DECADA DE LOS 90’s SE INICIARON LOS REPORTES DE LA 
INFLUENZA AVIAR (AH5N1) EN ASIA MAS DE 500 CASOS CON 
MORTALIDAD DEL 60% 

• EN 2003 EL SARS (Síndrome Respiratorio Agudo Severo), ASIA, 
EUROPA Y AMERICA (10 PAISES) MAS DE 8 MIL CASOS CON 774 
MUERTES  

PANDEMIAS 



1ª.  PANDEMIA SIGLO XXI : INFLUENZA A H1N1 : 2009-2010 

 

2ª PANDEMIA SIGLO XXI : CORONAVIRUS COVID 19: 2020- ? 



VIRUS DE LA INFLUENZA A H1N1 pdm09 CORONAVIRUS COVID 19 

http://www.ifpma.org/Influenza/content/001_The_Influenza_Virus/001a_Influenza_Virus.html


DIFERENCIAS ENTRE INFLUENZA Y 
CORONAVIRUS 

• MEXICO, ESTADOS UNIDOS Y 
CANADA FUIMOS EL 
EPICENTRO. 

• CUANDO SE DECUBRIO YA 
ESTABAMOS EN FASE II 

• EL VIRUS NO FUE TAN 
AGRESIVO 

• EXISTIA UN MEDICAMENTO 
UTIL 

• SE DESARROLLO UNA 
VACUNA EN 4 MESES 

• SE INICIO EN CHINA (A 15MIL 
KM.DE MEXICO) 3 MESES ANTES. 

• PUDIMOS APRENDER DE LAS 
EXPERIENCIAS DE OTROS PAISES. 

• EL VIRUS ES MAS AGRESIVO 
(LETALIDAD EN MEXICO 
SUPERIOR Al 9.5%) 

• NO EXISTE MEDICAMENTO 
CURATIVO Y LA VACUNA 
APENAS EMPEZARA A SURTIRSE 

• INFLUENZA • CORONAVIRUS 



EL NUEVO CORONAVIRUS  Covid 19 
 

- SARS-CoV-2 
 

- Periodo de incubacion medio 14 dias                        

     rango entre 2.5 y 11.5 dias para desa- 

     rollar síntomas,  pero hasta 40-50%  

     ASINTOMATICOS. 
     



MECANISMOS DE CONTAGIO 

• ASPIRACION DIRECTA DE SECRECIONES 

•   TOCAR SUPERFICIES  CONTAMINADAS 

•   SALUDAR DE MANO O DE BESO 

      LLEVARSE  LOS DEDOS A LOS OJOS , NARIZ 

      O BOCA. 

•   USAR ROPA, BATAS, CUBREBOCAS  O CUAL- 

      QUIER OTRO MATERIAL  CONTAMINADO. 

•  VIA FECAL-ORAL  ( EJ.MANEJO DE PAÑALES) 
 



MANIFESTACIONES CLINICAS 

• FIEBRE       : 98% 

• FATIGA       : 96% 

• TOS SECA  :  82% 

• ANOREXIA : 40% 

• MIALGIAS  :  35% 

• DISNEA      :  31% 

• ODINOFAGIA : 17% 

• SINTOMAS DIGESTIVOS 

      (ESP. DIARREA)   : 48% 



TRATAMIENTO 

*     NO EXISTE NINGUN TRATAMIENTO PREVENTIVO 

       NI CURATIVO COMPROBADO 

 
      DE INICIO SOLO SINTOMATICOS :  

      REPOSO, PARACETAMOL, ANTITUSIGENOS 

      OXIGENO POR PUNTAS O MASCARILLA. 

 

       CASOS GRAVES: TERAPIA INTENSIVA, INTUBA- 

       BACION, APOYO RESPIRATORIO, MEDICAMEN- 

       TOS EXPERIMENTALES 











¿QUE DEBEMOS HACER?  



1.- ACCIONES DE HIGIENE 

2.- QUEDARSE EN CASA 

3.- SANA DISTANCIA 

4.- USO DE CUBREBOCA 

5.- EVITAR ASISTIR A AGLOMERACIONES 

      ESPECIALMENTE EN ESPACIOS CERRADOS 









HAGAMOS JUNTOS UN GRAN ESFUERZO RESPETANDO LAS 5  

ACCIONES BASICAS DE PREVENCION , DURANTE 100 DIAS,  

PARA ASI LOGRAR FRENAR ESTE GRAN REPUNTE DE CASOS Y  

DE MUERTES, ASUMIENDO CADA QUIEN SU COMPROMISO, AUN 

TENEMOS LA OPORTUNIDAD DE SALVAR MUCHAS VIDAS, INCLU- 

YENDO LA PROPIA O LA DE UN SER QUERIDO. 





LAS VACUNAS QUE LLEGARAN A MEXICO, SON SEGURAS Y DE CALIDAD 

 

ES LA UNICA FORMA DE LOGRAR LA INMUNIDAD DE REBAÑO SIN RIESGO 

 

ACUDAMOS A LOS CENTROS DE APLICACIÓN DE ACUERDO AL CALENDARIO 

PREVISTO Y LLEVEMOS A NUESTROS ADULTOS MAYORES 

  

ASI PODREMOS SEGURAMENTE  POCO A POCO ACERCARNOS DE MANERA 

SOSTENIDA A LA NUEVA NORMALIDAD 

 

Y FINALMENTE  EN UN AÑO O  EN EL PRIMER SEMESTRE DEL 2022, VOLVER A 

EXPRESAR PLENAMENTE TODAS NUESTRAS FORMAS DE AFECTO, SIN TEMOR  

A CONTAGIARNOS O  CONTAGIAR, Y DEJAR EN EL PASADO ESTA TRISTE HIS- 

TORIA QUE A TODOS NOS HA TOCADO VIVIR 



Muchas Gracias 
jangelcordova.villalobos@gmail.com 


